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und/oder Pappelextrakt mit Eleutherococcus-Extrakt, Gin- 
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Antirheumatikum 



Pa ten tansp ruche 



1. Antirheumatikum gekennzeichnet durch eine Mischung 
aus Weidenrindenextrakt und/oder Pappelextrak t mit 
Eleutherococcus-Extrakt , Ginsengextrakt und/oder Extrakt 
vom roten Sonnenhut. 

2. Antirheumatikum nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Weidenrindenextrakt ein Purpurweidenrindenextrakt 
ist • 

3. Antirheumatikum nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafl die Mischung aus zwei Gewichtsteilen 
des Weidenrindenextrakt mit mindestens 20 Gew.?o Phe- 
nolglykosiden , berechnet als Sali.cin, und ein Gewichts- 
teil Eleuthterococcus-Extrakt mit mindestens 0,5 Gew.S 
Eleutherosid B besteht. 
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5 Die Erfindung betrifft ein neuartiges Antirheumatikutn 

auf Basis von naturlichen, in Pf lanzenextrakten enthaltenen 
Wirkstoffen. 

Unter dem Begriff "Rheuma" werden rund 100 verschiedene 

10 Erkrankungen zusammengef aQt. Als Ursachen fur rheumatische 
Erkrankungen werden heute u.a. genetische Disposition, 
Stoffwechselstorungen, Lebensbedingungen und externe Noxen 
angenoramen. Da die Stiologie des Rheumas nut selten voll- 
standig bekannt ist, muQ im Regelfall symptomatisch the- 

15 rapiert werden. AuflerordentXich weit verbreitet ist die 
primar akute und chronische Polyarthritis, die sich in 
Morgensteifigkeit, Gelenkschmerzen, Gelenkschwellungen , 
subakuten Rheumaknoten us*. auBert. Bei den akuten Formen 
koromt erhbhte Temperatur bzw. Fieber hinzu. Die eigentlichen 

20 Ursachen sind unklar. Wahrscheinlich handelt es sich urn 
eine Sensibilisie.rung durch Streptokokken oder ein Virus. 
Die tnedikamentase Behandlung und Dauerprophylaxe erfolgt 
durch Salicylate, Phenylbutazon, Indometazin, Mefenamin- 
saure, Flutenaminsaure, Malariamittel wie z.B. Chlorochin, 

25 Kortikosteroide, Antibiotika und Goldtherapie . Ein groBer 
Nachteil, insbesondere bei der Dauerprophylaxe, besteht 
in der relativ unspezifi,schen Wirkung und einer Vielzahl 
von Nebenwirkungen wie gastrointestinalen Stbrungen, 
Ulzerationen, Nausea, Uritikaria und Veranderungen des 

30 Blutbildes. Neben der genannten medikamentosen Behandlung 
werden allgemeine sonstige MaBnahmen wie genugend Ruhe 
bei gleichzeitig angemessener sportlicher Betatigung (z.B. 
Schwimraen in warmem Meerwasser), Uarmetherapie wie Moor- 
und Fangopackungen, warme Ganzbader, Bewegungstherapie 

35 und Massage, Badekuren in Schwefel-, Fango- und Solebadern 
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usw. ergrif fen . 

Nachdem die Verwendung von Phenylbutazon, Novalgin und 
anderen Rheumami tteln durch das BGA stark eingeschrankt 
5 worden ist, werden wieder vermehrt das Schmerzmittel 
Acetylsalicylsaure (Aspirin) und salicylsaure Salze als 
Rheumamittel zur akuten und prophylaktischen Therapie 
eingesetzt. Alle Salicylsaure-Praparate oder deren Abkomm- 
linge bewirken jedoch bei empf indlichen Personen Magen- 
10 beschwerden, was bei Dauerbehandlung bis zu Magenblutungen 
fuhren kann. 

Da keine der bekannten medikamentosen Rheumatherapien 
frei von beachtlichen bis schweren Nebenwirkungen ist, 
15 besteht ein groQer Bedarf an wirksamen Antirheumatika , 

die gut vertraglich sind und moglichst keine Nebenwirkungen 
aufweisen . 

Dementsprechend liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, 
20 ein Antirheumatikum vorzuschlagen, das diese Anf orderungen 
erfullt und insbesondere uber langere Zeitraume ohne Ne- 
benwirkungen risikofrei angewendet werden kann. 

Zur Losung dieser Aufgabe wird ein Antirheumatikum vor- 
25 geschlagen, das gekennzeichnet ist durch eine Mischung 
aus Weidenrindenextrakt und/oder Pappelextrakt mit Eleu- 
therococcus Extrakt, Ginsengextrakt und/oder Extrakt vom 
roten Sonnenhut. 

30 Es wurde uberraschend gefunden, daQ die er f indungsgemaBe 
Mischung von Pf lanzenextrakten zu einer Potenzierung der 
schmerzlindernden Wirkung von Weidenrinden- und Pappel- 
extrakten fiihrt. Wahrend die Eleutherococcus-Extrakte , 
Ginsengextrakte und/oder Extrakte von. rotem Sonn nhut, 

35 soweit bekannt, allein bei rheumatischen Krankheiten keine 



therapeutische Wir.ksamkeit entfalten, steigern sie in 
nicht zu erwartender Weise die schmerzlindernde Wirkung 
von Ueidenrinden- und/oder Pappelextrakten auSerordentlich. 
Mit anderen Worten bedeutet dies, da6 die er findungsgemaSe 
5 Mischung von Pf lanzenextrakten einen ganz ausgepragten 
synergistischen Effekt mit sich bringt. 

Weidenrinde und Pappeln bzw. die daraus hergestellten 
Zubereitungen (Fluidextrakte, Spissum bzw. Dickextrakte , 

10 Trockenextrakte) sind an sich bekannt und im Handel er- 
haltlich. Im Gegensatz zu den bekannten Medikamenten auf 
Basis synthetischer Salicylsaurederivate (wie z.B. Aspirin) 
zeigen die aus Weidenrinde und Pappeln hergestellten Ex- 
trakte die nachteiligen und schwerwiegenden Nebenwirkungen 

15 der synthetischen Praparate nicht, da die darin enthaltenen 
wirksamen Inhaltsstof f e wie Salicin, Populin, Salicoyl- 
Salicin und andere als Salicylalkohole vorliegen, die 
erst im DUnndarm zu dex rheumatisch wirksamen Salicylsaure 
umgewandelt werden. Die zu der zweiten Gruppe in der er- 

20 findungsgemaBen Pf lanzenextraktmischung gehorenden Extrakte 
von Eleutherococcus, Ginseng und rotem Sonnenhut gehoren 
zu der Klasse der die Immunabwehr aktivierenden Stoffe, 
zu denen z.B. auch EiweiSkorper (Omnadin), Gemische von 
Ribonucleinsauren, synthetische ddppelstrangige Ribonu- 

25 cleinsauren (Poly IC) sowie eine beaehtliche Zahl von 

pflanzlichen Stoffen wie z.B. Zubereitungen aus verschie- 
denen ImmergrUnarten (Vinca minor, major, herbacea, erecta, 
difformis), Lebensbaum (Thuja orientalis, occidentalis) , 
Baptisia-rArten (Baptisia tructoria, alba, leucantha), 

30 und eine Reihe von Pf lanzeninhaltsstof f en wie die zu den 
Flavonoiden zahlenden Stoffe Hesperidin, Quercitrin, Hes- 
peridinmethylchalkon, Rutin und Trihydroxyethylrutin ge- 
horen. Oral wirksam sind nur die pflanzlichen Stoffe, 
da die aus tierischen oder bakteriellen Organismen ge- 

35 wonnenen Stoffe im Magen zerlegt und damit unuiirksam werden, 
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Geeignet zur Gewinnung von Extrakten zur BekMmpfung rheu- 
matischer Beschwerden sind alle Weidenarten, in deren 
Rinde sich das Glykosid Salicin und weitere Phenolglykoside 
befinden, die im Korper zu Saligenin und Glucose gespalten 
5 werden. Das Saligenin ( Salicylalkohol ) wird dann zu Sali- 
cylsaure, der eigentlich wirksaroen Substanz, oxidiert. 
Die botanische Gattung Salix (Weide) gliedert sich in 
drei Untergattungen mit bisher 21 bekannten Sektionen 
(s. Dissertation CP. Egloff, ETH Zurich, Nr. 7138, Zurich 

10 1982). Am haufigsten werden Weidenrinden von Salix alba 

(Silberweide) , Salix fragilis (Korbweide) und Salix purpurea 
(Purpurweide) verwendet. Von den bekannten Weidenarten 
besitzt die Rinde der Purpurweide den hochsten Gehalt 
an Salicin und weiteren Phenolglykosiden , aus denen im 

15 Organismus Salicin freigsetzt wird. Dementsprechend ist 
Purpurweidenrindenextrakt erf indungsgemaB bevorzugt. 

Zur Gewinnung salicinhaltiger Pf lanzenextrakte eignen 
sich auch Blatter, Sprossen und Rinden von verschiedenen 

20 Pappelarten, wie z.B. Populus nigra (Schwarzpappel ) , Populus 
balsamifera (Graupappel ) , Populus alba ( Silberpappel ) 
und Populus tremuloides. Letztere besitzt den hochsten 
Gehalt an Salicin und Phenolglykosiden. Der Einfachheit 
halber werden die aus den Blattern, Sprossen und Rinden 

25 von Pappeln gewonnenen Extrakte als Pappelextrakte be- 
zeichnet. 

Die Gewinnung salicin- und phenolglykosidhaltiger Extrakte 
erfolgt durch Ausziehen der gemahlenen Pf lanzenteile 

30 (Blatter, Sprossen oder Rinden) mit geeigneten LSsungs- 

mitteln. Bereits mit Wasser laBt sich aus den Drogen Salicin 
herauslosen. Ein GroBteil der weiteren. salizinhalt igen 
Phenolglykoside, wie z.B. das Populin, Tremuloidin, Fra- 
gilin, Salicoylsalicin, Salicoyltremuloidin , Salicortin 

35 und andere werden mit Wasser jedoch nicht extrahiert. 
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Besser geeignet sind polare organische LSsungsmittel wie 
z.B. Ethanol oder Methanol, da diese nicht nur Salicin, 
sondern auch die weiteren Phenolglykoside herauslosen. 



Als Extraktionsverfahren eignet sich fur Versuchszwecke 
bereits die Mazeration oder Perkolation der Droge mit 
einem geeigneten Losungsmittel . Fur technische Zwecke 
wird je nach zu verarbeitender Menge an Droge die Reper- 

10 kolation in einer Batteri.e, die Wirbelextraktion oder 

die Gegenstromextraktion angewendet. Bezuglich herkommlicher 
Extraktionsverfahren, die dem Fachmann gelaufig und im 
Prinzip alle anwendbar sind, sei der Einfachheit halber 
beispielsweise auf Hagers Handbuch der Pharmazeutischen 

15 Praxis, 4. Auflage, Band 7, Spr inger-Verlag , Berlin-Hei- 
delberg, 1971 verwiesen. 

In der Praxis bewahrt hat sich z.B. folgendes Extraktions- 
verfahren: 100 kg Weidenrinde oder Pappelrinde werden 

20 mit 500 1 eines Ettianol-Wassergemisches (60 Vol.* Ethanol) 
im Gegenstromverfahren extrahiert. Durch teilweises Ent- 
fernen des Losungsmittels ira Vakuum kann man einen 
Fluidextrakt im Verhaltnis 1:1 von Droge zu Extrakt her- 
stellen, wenn man 400 1 des Losungsmittels entfernt. . 

25 Durch Entfernung von 450 1 des Losungsmittels erhalt man 
einen Fluidextrakt im Verhaltnis von 2:1 Droge zu Extrakt. 
Im ersten Fall erhalt man 100 1 Fluidextrakt, im zweiten 
Fall 50 1 Fluidextrakt. Durch Bestimmung des Salicingehaltes 
und/oder des Gehaltes an Phenolglykosiden vor der Extraktion 

30 der Rinden, laSt sich durch Mischen verschiedener Weiden- 
rindenarten bzw. Pappelrindenarten ein Fluidextrakt mit 
einem gleichbleibenden Gehalt an Salicin und/oder Phenol- 
glykosiden herstellen. 

35 Durch weiteres Entfernen des Losungsmittels im Vakuum 
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auf einen Feuchtigkeitsgehalt von 12 bis 158 des einge- 
dickten Extraktes erhalt man einen Dickextrakt. Die Ausbeute 
betragt durchschnittlich aus 100 kg Rinde 12,5 kg Dickex- 
trakt. Es ist dies ein l/erhaltnis von 8:1 von Droge zu 
5 Extrakt. Die Einstellung auf einen bestimmten Gehalt an 
Salicin und/oder Phenolglykoside erfolgt nach dem gleichen 
Verfahren, wie fur den Fluidextrakt beschrieben. 

Zur Herstellung eines Trockenext raktes entfernt man das 
10 Losungsmittel so weit, daS ein Extrakt mit etwa 428 
Trockensubstanz entsteht. Zur Erzielung eines Trocken- 
extraktes mit einem bestimmten Gehalt an Salicin und/oder 
Phenolglykosiden ermittelt man diese Gehalte in dem ge- 
nannten Extrakt mit 428 Trockensubstanz, fugt, falls not- 
15 wendig, Dextrin oder Siliciumdioxid hinzu und versprOht 

den Extrakt in einem Trockenturm mit einer Zuluf ttemperatur 
von 200 bis 220°C und einer Abluf ttemperatur von 80 bis 
85°C. Die Ausbeute betragt 8 kg Trockenextrakt , was einem 
Verhaltnis von Droge zu Extrakt von 12:1 entspricht. 

20 

Der sogenannte Stachel-Eleutherbcoccus ( wissenschaf tliche 
Bezeichnung Eleutherococcus senticosus Maxim. Synonym; 
Ancantopanax senticosus Maxim.) ist ein 2 bis 3 m hoher 
Strauch, der gelegentlich sogar 5 bis 7 m hoch wird. Die 

25 fiste sind hellgrau bis hellbraun und mit vielen Dornen 
besetzt. Die Blatter sind langstielig und f unf f ingerartig 
gegliedert. Die Bluten sind klein, die weiblichen gelb 
und die mannlichen violett gefarbt. Die Fruchte reifen 
im September. Die runde, beerenf ormige Frucht ist schwarz. 

30 Der Eleutherococcus-Strauch wachst im Fernen Osten, in 

der Gegend des Amur im Primorsker und Chabarowsker Gebiet 
sowie auf der Insel Sachalin. Eleutherococcus gedeiht 
ausschlieBlich in Waldgebieten oder an Waldrandern. G - 
wohnlich findet man die Pflanze an zerklufteten Abhangen, 

35 an den Randern der Uasserscheiden sowie in Uberschwemmungs- 
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gebieten. Die l/orrate dieser Pflanze in der Sowjetunion 
sind sehr groQ. Die Gesamtflache der Ualder, in denen 
man den Eleuterococcus f.indet, betragt allein in den Ge- 
bieten von Primorsk und Chabarowsk fast 10 Hillionen ha. 
5 Wahrend die Pflanze in der Sowjetion Eleutherokokk ge- 
nannt wird, ist die Bezeichnung im Deutschen nicht ganz 
einheitlich: Teufelsbaum, Teufelsbusch oder Teufelsstrauch . 

FUr die erf indungsgemaSen Zwecke werden die Wurzeln bzw. 

10 der Wurzelstock des EleUtherococcus-verwendet. Als wirksame 
Bestandteile sind bisher 5 Glykoside, namlich die Eleu- 
theroside A bis E, isoliert worden. Diese konnen in zwei 
Gruppen eingeteilt werden, wobei die Eleutheroside B (und 
B ), D und E zu den Glykosiden mit Geninen aromatischer 

15 Herkunft gezahlt werden. Die Eleutheroside A (Daukosterin 
CcH^Oj und C (Ethyl- a-D-Galaktozyd, C 8 H 16 0 6 ) vertreten 
die zweite Gruppe. Sie und ihre Genine sind relativ un- 
bestSndige Verbindungen . Praparate aus Eleutherococcus 
sind von sehr geringer Toxizitat. Bie LD 50 (Letaldosis) 

20 betrSgt bei Ratten 31 g/kg. 

Auch Ginseng gehbrt zu der Familie der Araliazen. Die 
Ginsengwurzel und die aus ihr hergestellten Zubereitungen 
sind seit vielen Jahrhunderten bekannt und in der Literatur 
25 ausfuhrlich beschrieben, so daQ sich ein naheres Eingehen 
auf diese Pflanze erubrxgt. 

Auch der rote Sonnenhut (Echinaceae purpurea) bzw. die 
aus dem Kraut und den Wurzeln des roten Sonnenhuts her- 
30 gestellten Zubereitungen sind auf dem Arzneimittelgebiet 
wohl bekannt. So werden in Deutschland z.Zt. mehrere Arz- 
neimittel, die auf den Wirkstoffen dieser Pflanze basieren, 
vertrieben (vergl. Rote Lis.te). 

35 Die Herstellung der Extrakte aus der Eleutherococcus-Wurzel 
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und der Ginsengwurzel erfolgt in der gleichen Weise wie 
oben fur die Weidenrinden- und Pappelextrakte beschrieben. 
Es konnen die gleichen aus dem Stand der Technik bekannten 
Verfahren unter Anwendung der ebenfalls bekannten ublichen 
5 Losungsmittel verwendet werden. Bei der Gewinnung von 

Eleutherococcus Extrakten hat sich als bestes Extraktions- 
mittel 40 Vol.5o-iger Ethanol erwiesen. Dieses Extraktions- 
mittel ist auch im russischen Arzneibuch fur die Herstellung 
von Eleu t he rococo us-Extrak ten vorgeschrieben . Fluidextrakte 

10 haben ein Verhaltnis von Droge zu Extrakt von 1:1 und 
2:1. Spissumextrakte besitzen ein Verhaltnis von Droge 
zu Extrakt von 3:1 bis 4:1. Trockenextrakte haben ein 
Verhaltnis von Droge zu Extrakt von 6:1 bis 8:1. Eine 
Wirkstof feinstellung erfolgt auf einen bestimmten Eleu- 

15 therosidgehalt und zwar auf den Gehalt an Eleutherosid 
B, der in der Wurzel und im Fluidextrakt mindestens 0,2?o 
betragen soil. 

Ginsengextrakte werden sowohl durch Extraktion mit Wasser , 
20 als auch mit unterschiedlichen Wasser-Ethanol-Mischungen 
hergestellt, z.B. 20 Mol.% und 37 \!ol%. Fluidextrakte 
haben ein Verhaltnis von Droge zu Extrakt von 1:1 und 
1:2. Spissumextrakte haben ein Verhaltnis von Droge zu 
Extrakt von 2:1 bis 2,5:1, wahrend Trockenextrakte ein 
25 Verhaltnis von 3:1 bis 3,5:1 von Droge zu Extrakt aufweisen. 
Eine Standardisierung erfolgt am Gehalt an Ginsenosiden. 
Wassrige Extrakte besitzen den niedrigsten Gehalt (Trocken- 
extrakte z.B.. 4%) , ethanolische Extrakte (37 Vol.S) den 
hochsten Gehalt (bis zu 16S5 im Trockenextrakt ) . 

30 

Die Extrakte aus dem Kraut und der Wurzel des roten 
Sonnenhuts werden ebenfalls nach den gleichen Verfahren 
hergestellt wie fur die oben genannten Extrakte beschrieben. 
Extraktionsmittel ist ausschliefllich 25 Vol5o-iger Ethanol. 
35 Fluidextrakte haben ein Verhaltnis von Droge zu Extrakt 
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von 1:1, Spissumextrakte von 4:1 bis 4,5:1 und Trocken- 
extrakte von 6,5:1. Die chemische Standardisierung auf 
einen bestimmten Gehalt erfolgt nicht, da biaher kein 
Inhaltsstoff bekannt ist, der an der Uirkung der Pflanze 
erwiesenermaBen beteiligt ist. Eine biologische Standar- 
disierung, die nach den Arbeiten von Prof. Dr. A. Wacker, 
Abt. fur Therapeutische Biochemie, Zentrum der Biologischen 
Chemie der Universitat Frankfurt, Main, moglich ware, ist 
bisher nicht erfolgt. 



10 



Neben den beschriebenen Pf lanzenextrakten kann das er- 
findungsgemaBe Antirheumatikum selbstverstandlich ubliche 
Trager und Additive enthalten. Diese fur die Formulierung 
von Arzneimitteln ublichen Substanzen sind dem Fachmann 
15 gelaufig und bedurfen keiner naheren Erlauterung. In diesem 
Zusammenhang sei auf die unten folgenden Beispiele ver- 
wiesen, in denen einige derartige Substanzen angegeben 
sind . 

20 Wie bereits eingangs erwalint, liegt der groBe Vorteil 
des erfindungsgemaSen Antirheumatikums in seiner guten 
Vertraglichkeit und dem Fehlen von Nebenwirkungen , selbst 
bei Langzeitanwendung. Bei der Behandlung von Patienten 
mit <fem er findungsgemaBen Antirheumatikum hat sich gezeigt, 

25 daQ eine Potenzierung der Wirkung der Einzelkomponenten 

eintritt. Neben einer ausgepragten Linderung der Beschwerden 
fuhrt das erf indungsgemaBe Antirheumatikum insbesondere 
dazu, daB sich die Zeitraume zwischen rheumatischen Anf alien 
erheblich verlangern. 

30 

Nach bisher vorliegenden Erkenntnissen hat sich z.B. als 
bescnders geeignet eine Hischung aus zwei Teilen eines 
Weidenrindenextraktes mit mindestens 20% Phenolglykosiden , 
berechnet als Salicin, und ein Teil Eleutherococcusextrakt 
35 mit mindestens 0,5% Eleutherosid B erwiesen. Eine solche 




3409275 

- 11 - 



Mischung kann in Form einer Kapsel, die 300 mg dieser 
Hischung als Trockenextrakt enthalt, verabreicht werden. 
Zur standigen Rheumaprophy laxe sollten dreimal taglich 
ein bis zwei Kapseln eingenommen werden. Eine solche Mi- 
5 schung kann auch in Form eines Fluidextrakts (1:1) als 
Tropfen vorliegen und dreimal taglich in einer Menge von 
30 bis 60 Tropfen verabreicht werden. Anstelle der Kapseln 
konnen auch Tabletten oder Dragees mit 300 g des Wirkstoff- 
gemisches hergestellt und verabreicht werden. Andere Mi- 
10 schungen konnen selbstverstandlich in entsprechender Weise 
verarbeitet und verabreicht werden. 

Wenn hichts anderes angegeben ist, hahdelt es sich in 
der Beschreibung und den folgenden Beispielen bei alien 
15 Teil- und Prozentangaben um auf das Gewicht bezogene Werte 
(also Gewichtsteile und Gew.K). 

Beispiel 1 

Rheumaroittel in fluasiger Form zum Einnehmen: 

20 2 Teile Weidenrindenf luidextrakt (1:1), eingestellt auf 
0,55S5 Salicin, und 1 Teil Eleutherococcus-Fluidextrakt 
(1:1), eingestellt auf 0,2 % Eleutherosid B werden gemischt, 
nach einigen Tagen filtriert und zum Gebrauch in entspre- 
chende Flaschen gefiillt. Anwendung: 3 x taglich 40 Tropfen. 

25 

Beispiel 2 

Rheumamittel in Form eines fliisaigen Tonikums: 
20 g Pappelrinden-Dickextrakt (8:1), eingestellt auf 4% 
30 Salicin, und 10 g Sonnenhut-Dickextrakt (4:1) werden zu 
1 kg in Moosbeerensaft gelost. Das Tonikum wird entweder 
in Flaschen pasteurisiert oder mit 2,3 g Sorbinsaure-Natrium 
konserviert. Anwendung: 3 x taglich 1 EBloffel 

35 



3409275 

- 12 - 



Beispiel 3 

Rheumamittel in Form von Gelatinekapseln: 

2 kg Weidenrinden-Trockenextrakt (12:1), eingestellt auf 

6% Salicin, und 1 kg Eleutherococcus-Trockenextrakt (8:1), 

eingestellt auf 1,5% Eleutherosit B werden gemischt und 

in Gelatine- Steckkapseln mit einem Inhalt von 0,3 g Pulver 

abgefUllt. Die Kapseln werden zweckmaBigerweise in Blister- 

folien eingesiegelt. Anwendung: 3 x taglich 1 bis 2 Kapseln. 



10 Beispiel 4 

Rheumamittel in Form von Tabletten und Dragees: 

20 kg Weidenrinden-Trockenextrakt (12:1), eingestellt 
auf 155S Phenolglykoside, 10 kg Eleutherococcus-Trocken- 
extrakt (8:1), eingestellt auf 1,5* Eleutherosid B, 5 
15 kg mikrokristalline Cellulose, 10 kg Carboxylmethylcellu- 
lose-Natrium, 0,5 kg Magnesiumstearat und 0,9 kg Poly- 
ethylenglykol 2000 werden gemischt und auf einer Tabletten- 
presse zu Tabletten mit einem Gewicht von 465 mg pro Tablet- 
te verpreOt. An-endung: 3 x taglich 1 bis 2 Tabletten. 



20 



25 



Diese Tabletten konnen auch mit einer Dragee-Decke, be- 
stehend aus Zuckersirup, Calciumcarbonat , Talkum und Gummi 
arabicum Uberzogen. werden. 

Dem Fachmann ist klar, daB die in den Beispielen angegebenen 
Dosierungen nicht verbindlich sind. Sie konnen den indi- 
viduellen BedUrfnissen entsprechend erhoht oder erniedrigt 
werden. 



30 



Durch Zusatz von Koffein oder kof feinhaltigen Pflanzen- 
extrakten, uie z.B. Colasamen-Extrakt , kann der schmerz- 
stillende Effekt der Weidenrinde verstarkt werden. Eine 
entsprechende Formulierung ist im folgenden Beispiel 5 
35 wiedergegeben . 
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Beispiel 5 

2 kg Weidenrinden-Trockenextrakt (12:1) eingestellt auf 
6% Salicin, 1 kg Eleutherococcus-Trockenextrakt ((:1), 
eingestellt auf 1 , 555 Eleutherosid B und 0,6 kg Colasamen-* 
Trockenextrakt (20:1) eingestellt auf 25% Coffein werden 
gemischt und in Gelatine-Steckkapseln mit einem Inhalt 
von 350 mg gefullt. 



Ka/Lsch 



